Cau Hoi Thuong Gap

Nhirng Piéu Cha Vat Nuoi Can Biét Vé Bénh Pau Mua Khi
(Monkeypox)

1. Bénh ddu mua khi la gi?

Bénh dau mua khi la mot bénh vi-rat hiém gap, do vi-rdt dau khi gy ra. Vi-rat nay
bat ngudn tir dong vat va cé thé lay lan & ngudi va dong vat cling nhu tir ddng vat
nay sang dong vat khac. O ngudi, bénh dau mua khi gay s6t, nhirc d4u, dau lung
va swng hach bach huyét, sau dé la ndi mun dang phéng rép. Dwa trén thong tin
han ché cé dugc tai thoi diém nay, rii ro ddi vdi cdng ching 1a & vao mirc thap.
Nhitng ngudi c6 thé cd céc triéu chirng clia bénh dau mua khi, nhu ndi mun hoac
tén thuwong dédc trung, can lién hé véi bac st dé dwoc dénh gia rai ro.

2. Bénh dau mua khi lay lan nhu thé nao?

Bénh ddu mua khi 13y lan qua tiép xuc tryc tiép va gidn tiép vai ngudi bi bénh, 1
déng vat hodc vat dung bj nhiém vi-rat. Vi-rat cé thé xam nhap vao co thé qua

mat, miii, miéng, vét da h® hodc qua dwdng hd hap. Vi-rat 1ay lan tir ngudi sang ngwdi qua cac giot ban ra tir
dudng hé hap (nhu khi ti€p xdc truc ti€p trong khodng thoi gian kéo dai), qua ti€p xdc tryuc ti€p vdi dich tiét co
thé& hodc vét tn thuong trén da va qua tiép xuc gidn ti€p véi vat dung bi nhiém vi-rat (quan 4o, khan trai
giwong). Vi-rat cé thé lay lan tir dong vat sang ngudi qua vét cdn hodc vét xudc, 3n phdi md dong vat bi nhiém
bénh, qua ti€p xuc truc tiép vdi dich tiét co thé hodc vét tén thwong trén da va qua tiép xuc gian tiép vdi vat
dung bj nhiém vi-rdt nhw do trai givdong.

3. Vat nudi c6 thé bi bénh dau mua khi khéng?

Khi, vion, cac loai dong vat gdm nham (bao gom chudt cdng, chudt nhat, séc,
cay thdo nguyén) va thé dwoc biét 1a nhitng loai dé bi nhiém bénh. Hién tai van
chua xac dinh dwoc day dd cac loai ddng vat cé thé bi nhiém vi-rat dau mua
khi; cdc dong vat hoang d3 va vat nudi khac (nhu ché va méo) cé thé dé bi
nhiém bénh. Ngoai ra, vat nudi phai ti€p xic véi ngudi hodc dong vat bj bénh
dau mua khi dé cé thé nhiém bénh.

Thong diép quan trong:

Pau mua khi 1a mot bénh
truyén nhiém bat nguon tir
dong vat co thé lay lan sang
nguoi va dong vat.

4. Cac triéu chirng nhiém bénh & vat nuéi la gi? Tai thoi diém nay, riii ro

Céc triéu chirng clia bénh ddu mua khi khéng giéng nhau giilta cac loai. Cac nhiém bénh & nguoi va dong

triéu chirng c6 thé bao gom |& pho, biéng an, sot, ho, d6 ghén mat hodc duc vat 1a & mirc thap.

mat, swng & chi trudc va chi sau do swng hach bach huyét va néi mun boc hoéc

phong rop. Néu vat nuéi da tiép xtc véi
nguoi hodc dong vat bi bénh

5. Can phai lam gi néu vat nudi bj nhiém bénh dau mua khi? dau khi, hay bao cho Co

Né&u vat nudi cé kha nang d3 bi phoi nhiém véi bénh dau mua khi, nhung quan Y té Tha y Cong cong

khdng cé cac triéu chirng cla bénh, thi cé thé can dugc theo ddi cac dau hiéu theo s6 213-288-7060 hoac

qua email tai

bénh. Néu quy vi nghi ngd vat nudi cha minh d3 tiép xdc véi ngudi hodc dong
vet@ph.lacounty.gov.

vat bi bénh ddu mua khi, hdy lién hé vdi Co quan Y t€ Thu y Céng cdng dé
thao ludn vé nguy co va cac bién phdp an toan.
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6. Can phailam gi néu quy vi cho rang vat nudi cia minh bj bénh dau mua khi?
Tai thoi diém nay, rdi ro nhiém bénh & déng vat 1a & mirc thap. Tuy nhién, néu vat nudi cla quy vi da tiép xuc vdi
dong vat hodc ngudi bi bénh va cé cac triéu chirng clia bénh dau mua khi, vui 1ong 1am theo huéng dan sau:

NHO'NG VIEC CAN LAM:
e Lién hé vdiCo quan Y té Thi y Céng cong (dién thoai: 213-288-7060; email: vet@ph.lacounty.gov).
e Tach vat nubi khdi ngudi va cac dong vat khac ngay lap tire (gilt vat nudi trong mét phong riéng).
e Rlratay bang xa bong va nuwdc va/hodc chat khir trung tay chira con sau khi tiép xuc véi ddng vat
va bat ky d6 vat nao cé thé bj nhiém vi-rut.
e V& sinh va khir truing moi bé mat hodc d6 trai giwvdng sau khi ti€p xdc hodc sir dung. Hau hét céc
chat khr trung gia dung (nhu thudc tay) déu cé hiéu qua chéng lai vi-rit dau mua khi.
e Lién hé vdi béc sTtha y dé trao d6i vé cac triéu chirng cla vat nudi néu quy vi cdm thay vat nudi
bi &m va can dwoc chadm sdc.

KHONG LAM NHU'NG VIEC SAU
e Khéng dua vat nudi dén bénh vién thi y ma khéng goi dién trudc dé trao d6i vé khd ndng vat nudi
bi nhiém bénh dau mua khi.
e Khéng dé vat nudi tai trung tam ctru ho dong vat. Khéng tha vat nudi ra ngoai. Néu vat nudi bi
nhiém bénh, ching cé thé 1ay truyén bénh sang ddng vat khdc va con ngudi. Diéu rat quan trong la
phai ngan chan bénh dé khong lay lan rong thém.

Ngudn thong tin bé sung:
Trung tam Kiém soat va Phong ngilra Dich bénh (CDC). Téng quat vé Bénh dau mua khi
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

Trung tdm An ninh Luong thuc va Y t& Cong cdng, Cau hdi Thuong gap vé Bénh dau mua khi
https://www.cfsph.iastate.edu/Factsheets/pdfs/monkeypox.pdf
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